
斎木里奈 株式会社こども保育環境研究所 保育事業統括本部 本部長 執行役員

東京都貞静学園短期大学保育学課卒業。（保育士、幼稚園教諭2種免許取得）
埼玉県内の保育園、障害児通園施設で８年間勤務、子育て支援の基本と保育の重要性、乳児保育、障害児保育のあり方に
ついて学ぶ。
２００４年よりこども保育環境研究所にて勤務。全国の認定こども園、保育園、幼稚園にて、保育実践研修や子育て支援講演、
人材育成を担当。保育の資質向上、子育て支援に携わり、人材の育成や再生、園組織の活性化、保育環境向上、保育の本質
を語るスペシャリストとして活躍中。
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台湾保育＆教育研修２泊３日

子ども個々の関心興味を尊重したインクルーシブ保育を積極的に実現
「自我」に注目して見えた「主体性を育む根源」を台湾で発見！
だからこそ “今”、台湾を知り・台湾を学ぶ意味があるのです！

2025年10月29日(水)～31日(金）

企画協力：國立臺北護理健康大學
【企画主旨】

台湾では2012年幼保一元化（日本の認定こども園化）始動、世界で活躍できる人材教育を力強く推進
しています。訪問先の臺北市新生國民小學附設幼兒園では、個々の関心興味を尊重したインクルーシブ
保育「實現自我」を積極的に取入れています。「自我」に注目し見えてきたのは「主体性を育む根源」その
基が台湾の保育にあったのです！迷走する日本の現状下、前回訪問で私は大きなヒントを得、主体性とは
何か？いかに主体性を育むのか？を解き明かしたい！
全国で悩んでいる先生方、ご一緒に10月の台湾研修でその根源に触れてみませんか？

臺北市新生國民小學附設幼兒園
XINSHENG ELEMENTARY SCHOOL
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株式会社 AI Associates

東京都知事登録旅行業 第3-6710号
東京都中央区銀座8-18-7 ﾊﾟｰｸﾘｭｸｽ銀座mono906
担当：二戸（にと）

旅
行
手
配〒350-1320埼玉県狭山市広瀬東1-16-34

TEL：04-2969-1550 担当：醍醐（だいご）
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≪東京発・福岡発≫



台湾保育＆教育研修２泊３日プログラム
※交通機関の都合及び現地事情等により変更になる場合がございます 【写真はイメージです】

福岡発羽田発

１日目

10/29水

福岡空港 国際線ターミナル集合 搭乗手続き8:30羽田空港国際線第3ターミナル集合 搭乗手続き5:55

チャイナエアラインCI111便にて台北桃園空港へ11:00チャイナエアラインCI223便にて台北松山空港へ7:55

台北桃園空港到着 入国手続後、専用車にて市内へ12:35台北松山空港到着 入国手続後、専用車にて市内へ10:55

専用車にて移動14:00中正紀念堂または龍山寺の見学13:30

「國立臺北護理健康大學」大学構内にて講義（日本語）
（台湾の国策による幼児教育＆保育改革。幼保一体化を進めた後の現状）

15:30

特別講義【現地講師＆こども研講師 斎木里奈】・夕食懇談会
・台湾の保育では「自我」をどのように捉えているのか？
・自我を「藝術涵養」として関わり自我を発展・実現させていく、ということとは？
・台湾の子どもの発達について、気になる育ちの評価をする視点と方法、その成果とは？

18:00

ホテル到着21:30

ホテル内にて朝食

２日目

10/30木

ホテルロビー集合 専用バスにて移動9:30
実践事例視察

「臺北市新生國民小學附設幼兒園」視察・ディスカッション
世界で活躍する子どもたちを育てる教育とは。
主体性を育てる保育＆教育現場を体験し学ぶ！

10:00

市内レストランにて小籠包ランチ12:00
ホテルに戻り、午後自由行動 又は13:00

オプション 台湾を代表する観光地

映画「千と千尋の神隠し」の舞台となったと言われる九份・十分観光（夕食≪北京ダック≫付）
十分での天燈（ランタン）上げ、名勝・十分瀑布の見学。昔懐かしい雰囲気の山間の街、九份を訪れます。

14:00

オプション参加者ホテル着21:00

ホテル内にて朝食

３日目

10/31金

台北市内保育・教育施設訪問9:30

台北市内視察・台湾のお茶専門店及び陶器の街を視察訪問11:00

台北桃園空港へ移動13:00
福岡行成田行

台北桃園空港到着後、搭乗手続き台北桃園空港到着後、搭乗手続き13:55

14:00～16:00チャイナエアライン他便にて帰国の途へチャイナエアラインCI106便にて帰国の途へ16:25

福岡空港着 入国手続き後解散夜成田空港着 入国手続き後解散20:25

※定員になり次第締め切らせていただきます。
※参加者10名以下の場合は、お1人様あたり参加費に20,000円加算となます。2025年10月29日(水)～31日(金) 2泊3日日程

※左記に含まれるもの
（出発までに変更になる可能性有）

・空港使用料 ・空港諸税
・燃油サーチャージ等

お1人様（東京・福岡発着ともに）：
268,000円（ツインルーム利用料金）＋ 燃油ｻｰﾁｬｰｼﾞ等 28,820円※

●シングルルーム利用ご希望の場合、上記参加費に30,000円加算となります。
●同法人内でのご参加以外の方が他での相部屋利用は受付ておりません。

参加費
（価格:税込）

ロイヤルイン台北林森 台北市中山区林森北路139宿泊先

【参加費に含まれるもの】
・ホテル宿泊代、2朝食代･1昼食代･1夕食代 ・各参加発着空港-台湾への往復運賃 ・通訳料金 ・移動専用バス代 ・施設見学先講演謝礼代 ・市内観光施設入場料

【旅行費用に含まれていないもの】
・食費(上記以外) ・パスポート印紙代(新規取得の場合) ・集合･解散場所からの各自移動等費用 ・海外旅行傷害保険 ・携帯外貨
・クリーニング代･電話代･飲食代等個人費用

【キャンセルチャージについて】
・申込みより旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって40日目にあたる日以降21日目にあたる日まで･･･旅行代金の20%
・旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって20日目にあたる日以降8日目にあたる日まで･･･旅行代金の50%
・旅行開始日の前日から起算して、さかのぼって7日目にあたる日以降2日目にあたる日まで･･･80% 、旅行開始日の前日から100% 徴収いたします。

お申込書
ＦＡＸ：０４－２９６９－１５５１へ本申込書及びパスポートコピーを送信ください

申込受付後、研修確認書書類を別途メール添付にて送信いたします。必要事項ご記入の上メール又はFAXにて返信くださいますようお願い申し上げます。

代表者名ふりがな 役職園名ふりがな法人名ふりがな

TEL：

住所〒

EMAIL：
FAX：

参加希望空港

□ 東京（羽田発・成田着）

□ 福岡（福岡発着）

オプション

□ 10/30木 九份・十分観光
お1人様：35,000円

お部屋タイプ

□ シングル

□ ツイン

役職
男

女
歳
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